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anfahrt: anfahrt: 
Hotel FranzHotel Franz

Steeler Str. 261Steeler Str. 261
45138 Essen45138 Essen

GermanyGermany

Wissenschaftliche Leitung:
Florian Sänger, Wuppertal

Kontakt:
Kretschmann&Kretschmann Industrieberatung UG
Bahnhofstrasse 32, 48599 Gronau
Fax: 02562-1879203
Beratung.Kretschmann@icloud.com 

anmeldung (verbindlich):
Per Antwortfax an 02562 9920855 oder per Mail:
Beratung.Kretschmann@icloud.com

Teilnahmegebühr:
Ärzte: 40,00€
Physiotherapeuten: 30,00€
Studenten: 10,00€

Bitte überweisen Sie die Teilnahmegebühr auf das 
nachstehende Konto (Ersatzteilnehmer können gestellt 
werden, ganztägige Verpflegung inkludiert):

Name: Kretschmann & Kretschmann
IBAN: DE29401545300182007617
BIC: WELADE3WXXX
Verwendungszweck: 
Sportmedizin Essen - Teilnehmername

Zertifizierung:
Bei der zuständigen Ärztekammer NordRhein wurde 
die Akkreditierung der Fortbildung mit 9 CME-Punkten 
beantragt .

Der Veranstalter behält sich Änderungen im Programm vor. 

Veranstalter:
Kretschmann&Kretschmann
Industrieberatung UG 
Bahnhofstrasse 32 
48599 Gronau 

9 CME-

Punkte

beantragt

III. Symposium derIII. Symposium der
SportmedizinSportmedizin

  

04.03.2304.03.23
Hotel Franz, EssenHotel Franz, Essen

Endlich wieder in Präsenz !Endlich wieder in Präsenz !

RuhrgebietRuhrgebiet



ProgrammProgramm

Stavros Avgerinos
Zahnarzt, Mannschaftsarzt Eishockey, 
Oberhausen

Hans Olaf Baack 
Chirurgie und Unfallchirurgie, Orthopädie, 
Notfallmedizin, Inhaber Orthopädie Zentrum 
Groß Borstel und Sporthopaedic-Hamburg, 
Head of Medical Commission for the European 
League of Football, Hamburg

Dr. med. Maria Alexandra Bernstorff
Gutachterin Plastische Chirurgie und 
plastisch-rekonstruktive Chirurgie, 
BG Universitätsklinikum Bergmannsheil, 
Bochum

PD Dr. med. Martin Hufeland
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie, 
Spezielle Orthopädische Chirurgie, 
Leitung Department Sportorthopädie und 
arthroskopische Chirurgie, Klinik für Orthopädie 
& Unfallchirurgie, EVK Mülheim, VIVON MVZ, 
Mülheim

Dr. rer. nat. Heiko Hofmann
Molekularbiologe, Limburg (Lahn)

Rubin Mogharrebi	  	  
Facharzt für Chirurgie, Allgemeinmedizin, 
Ernährungsmedizin BfD, Chefarzt Zentrale 
Notaufnahme, Mannschaftsarzt Football 
Nationalmannschaft, 
Hospital zum Heiligen Geist, Kempen

Florian Sänger 
Allgemeinmedizin, Notfallmedizin, 
Chirotherapie, Privatärztliche Praxis Sänger, 
Wuppertal 

anmeldung
Bitte senden Sie Ihre verbindliche

Antwort an:

Faxnummer: 02562-9920855
oder E-Mail: beratung.kretschmann@icloud.com

Anzahl der Personen: 
____________________________	   

Namen: ______________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________	
  	   	   

Name und Anschrift der Praxis/Klinik:

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

Telefon/Fax: __________________________________

E-Mail Adresse: _______________________________

Datum / Unterschrift                            

Stempel                                                     

Jetzt Anmelden
via QR Code:

referentenreferenten

08:30 
Empfang, 
Akkreditierung & 
Begrüßungskaffee

09:00
Einführung in die 
Thematik
Sänger

09:20
Die Rolle des Sport-
Zahnmedizners im 
Leistungssport
Avgernios

10:00
Rückenverletzungen 
im Sport
Bernstorff

10:40
Kaffeepause
mit Besuch der
Industrieausstellung

11:00
Orthopädische Notfälle 
am Spielfeldrand
Mogharrebi

11:40 - 12:40
Lunch mit Besuch der
Industrieausstellung

12:40
Die Werferschulter
Hufeland

13:20
Stoßwelle und die
Möglichkeiten in der 
konservativen Therapie
Baack

14:00
Workshop I 
Stoßwelle 
Baack

14:40
Workshop II
Kryotherapie 
Sänger

15:20
Kaffeepause
mit Besuch der
Industrieausstellung

15:40
Intervall-Hypoxie-
Hyperoxie-Training im 
Leistungssport
Sänger

16:20
Sport und Ernährung -
Mikrobiom / Metabolom
Hofmann

17:00
Zusammenfassung & 
Möglichkeit zu 
Netzwerkgesprächen
Sänger


